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INTRODUCAO

O presente plano de atividades tem como objetivo principal proporcionar aos utentes uma rotina
enriquecedora, que estimule o bem-estar fisico, mental e emocional. Reconhecemos que o
envelhecimento é uma etapa repleta de desafios e oportunidades, e acreditamos que a promogio de
um ambiente ativo, acolhedor e estimulante é fundamental para assegurar qualidade de vida aos

nossos idosos.

As atividades propostas foram planeadas com base numa abordagem holistica, levando em conta as
necessidades e preferéncias individuais, bem como as condigdes fisicas e cognitivas de cada idoso. O
nosso foco esta na integragdo social, no estimulo a autonomia e na promo¢do de um envelhecimento

ativo.

Este plano também reflete o compromisso da Institui¢do com a humanizacdo e o respeito pela
dignidade de cada utente. As iniciativas incluem praticas que visam fortalecer vinculos afetivos,
incentivar a criatividade e a aprendizagem continua, além de proporcionar momentos de lazer e

descontracao.

Ao implementar estas atividades, buscamos criar um espaco onde cada idoso possa sentir-se
valorizado e reconhecido promovendo uma experiéncia de vida mais rica e significativa dentro da

Instituigao.

O presente documento, além de apresentar o plano de atividades a desenvolver com os utentes da
Instituicdo apresenta, também o plano financeiro e estratégico, elaborado com o objetivo de garantir
a sustentabilidade, eficiéncia e qualidade dos servigos prestados. Este plano é fundamental para
alinhar os recursos disponiveis as metas institucionais, assegurando que as opera¢des sejam

conduzidas de maneira responsavel e transparente.

No ambito financeiro, o planeamento busca equilibrar receitas e despesas, otimizando recursos e
implementando praticas de gestdo que promovam a satde financeira da Instituicdo. Por meio de

projecoes e analises detalhadas, propomos estratégias para garantir a continuidade dos servicos,
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Presidente:
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Direcio Técnica:
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ainda tem uma procura muito pequena, continuaremos a promover as suas-vantagens no

seio da comunidade.

Apoio Domiciliario

O Servigco de Apoio Domiciliario (S.A.D.) € uma resposta social que presta cuidados
individualizados e personalizados no domicilio a individuos e familias quando, por motivo
de doencga, deficiéncia, velhice ou outro impedimento, ndo possam assegurar, temporaria
ou permanentemente, a satisfagdo das suas necessidades basicas e/ou atividades da vida
diaria.

A capacidade maxima do nosso servico € de 30 utentes.

No que se refere ao financiamento, a Instituicido assenta os seus rendimentos em

autofinanciamento, seja pela quotizacéo ou pela prestagédo dos diversos servicos.

Por outro lado, os acordos de cooperacdo estabelecidos com a Seguranga Social

possibilitam o encaixe de uma parte significativa do orgamento.

O apoio da Camara Municipal de Arouca e Junta de Freguesia da Unido de Canelas e

Espiunca tem, também, a sua importancia na gestao anual da Instituigcao.
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Prioridades de Intervencao

A elaboracao do plano de atividades pressupde algumas diretrizes:

* Refletir a Instituicdo no seu todo;

* Olhar a Instituicdo, observando os eventuais problemas, que existam, de forma a assumi-los com

lucidez, coragem e determinacado;

* Propor solugdes capazes de corresponder aos anseios dos que procuram e usufruem dos nossos

Servicos;
* Tragar e propor, novos caminhos.

Tendo como objetivo realizar um trabalho integro e complementar, estruturamos o plano de

atividades centrado em alguns principios:

1. Uma organizacgdo proxima das pessoas, que aprende com as pessoas e escuta as suas necessidades

e interesses;

2. Que potencia a inovagdo, valorizando as ideias e a tentativa de encontrar novas solugdes;
3. Que assume a criacdo de valor para as pessoas como uma prioridade quotidiana;

4. Que encara as pessoas como 0 motor para o desenvolvimento e para a produtividade;

5. Uma organizacdo capaz de se adaptar as muta¢des contextuais;

Assim, serd importante que as atividades se desenvolvam em torno de:

* Promogdo da Saude
» Formacao

» Atividades ocupacionais/ Convivio/ Lazer
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Projetos e Parcerias C%EQM{&

O CSCE tem trabalhado em parceria e encontra-se envolvido em projetos com diversos Organismos,

Entidades e Institui¢des da Freguesia e do Concelho.
Varios sdo os Projetos, Protocolos e Parcerias, entre os quais a salientar:

* Projeto “Natal da Unido” com a Junta de Freguesia, que tem como objetivo, reforcar as vivéncias

natalicias. Promover manifestagdes artisticas e de criatividade e incentivar o tecido associativo.

* Projeto “Bibliomala” com a Biblioteca Municipal de Arouca, que tem como objetivo, promover a

leitura e a literacia junto da populagdo sénior.

* Projeto “Sabado Filhoeiro” com a Comunidade, que tem como objetivo a promocdo e valorizacao
do patriménio gastronémico local, enquanto reservatério de saberes e memorias a serem transmitidas

as novas geragoes.

* Projeto “Tardes Ludicas” com a Comunidade, tem como objetivo gerar momentos de fruicdo,
partilha e criagdo, recordagoes, estimulando a curiosidade e a compreensdo do mundo que nos

rodeia.

Atividades iniciadas em anos anteriores e queremos dar continuidade

11
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Orcamento de Exploracdo Previsional para o Exercicio de 2025 é)
O orcamento anual é um instrumento essencial para o planeamento e a gestdo eficiente das atividades
de uma IPSS. Este documento reflete o compromisso da Instituicdo em alocar seus recursos de

maneira estratégica e transparente, garantindo a continuidade e a qualidade dos servigos prestados

aos utentes.

A elaboracdo deste orcamento foi fundamentada numa andlise cuidadosa das necessidades
operacionais da Institui¢do, bem como das projecdes de receitas e despesas para o periodo. O nosso
objetivo é assegurar que os recursos disponiveis sejam utilizados de forma responsavel, priorizando

acoes que promovam o bem-estar e a qualidade de vida dos idosos atendidos.

Além de cobrir os custos operacionais regulares, como alimentagdo, cuidados médicos, manutencao
e capacitacdo da equipa, o orcamento também contempla investimentos em melhorias estruturais,

aquisicdo de equipamentos e iniciativas que visam ampliar o impacto positivo da Institui¢ao.

A apresentacdo do orcamento anual reafirma nosso compromisso com a transparéncia e a boa
governacado, fortalecendo a confianca dos nossos parceiros, colaboradores e demais envolvidos. Este
planeamento financeiro serve como base para sustentar o trabalho didrio e os projetos futuros,

sempre com o proposito de atender as necessidades dos utentes com exceléncia e dedicacdo.

13
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externos poderao influenciar uma variagao de rendimentos. O total dos rendimentos previstos

RENDIMENTOS: No contexto em que nos inserimos, & de todo expetavel que alguns fatores @
ascende a 574 253,80€, sendo que algumas das rubricas se destacam: 9

Prestagbes de servigos
Inclui as comparticipagdes dos utentes 302 450,28 €
Subsidios, Doacdes e Legados a Exploracéo |
75  Inclui comparticipagbes da seguranca social as respostas sociais,

subsidios da Cémara__MunigipaI e Junta de Freguesia. 183 7”67,24 €

722 +
““““““ 7884 Donativos e Quotizagbes ~15000,00 €
7Eventos para angariacdo de fundos 20 536,28 €

78 Outros Rendimentos e Ganhos 52 500,00 €

i
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TERMO DE ACEITACAQ

Nos termos dos estatutos da Instituicdo, o presente Plano de Atividades e Orcamento para o ano de
2025 foi elaborado/aprovado em reunido de Dire¢do do dia 20 de novembro de 2024 e APROVADO

em reunido de Assembleia Geral do dia 01 de dezembro de 2024.

A Direcdo

%ﬁ%%‘;‘é

Presidente - Custodio Teixeira de Pinho

%.As e

Vice-Presidente — Carlos Alberto Soares Moreira

Wave 1005

1° Secretéaria - Liliana de Pinho Lopes

,Z%M//a/w 4@ Foiks

2° Secretario - Manuel Cardoso Soares de Pinho
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ANEXO 1

PLANO ANUAL
ACTIVIDADES DE
ANIMACAO SOCIOCULTURAL

A IMPLEMENTAR NO CSCE

2025

Animadora: Vera Tavares



Envelhecimento e Institucionalidade

O envelhecimento é um processo universal, inerente a todos os seres vivos. Tém origem
no nascimento e prolonga-se ao longo da vida. Manifesta-se num conjunto de mudangas ao nivel
bioldgico, social e psicoldgico. Estes processos que vao diminuindo as capacidades de adaptagio
do ser humano, tornando-o cada vez mais sensivel ao meio ambiente, que pode tornar-se num
elemento facilitador ou obstaculo para a sua vida.

Com o declinio progressivo das suas capacidades fisicas e sociais, o idoso vai alterando
os seus habitos e rotinas diarias, substituindo-as por atividades de menor esforco. Esta reducio
ou mesmo inexisténcia, podem representar sérias consequéncias, tais como: reducio da
capacidade de concentragdo, coordenacdo e reacdo que podem levar a um processo de
diminui¢do de autoestima, apatia, soliddo, isolamento social, vulnerabilidade e depressao.

No seio familiar e social, regra geral, também contribui para uma desvalorizacio pessoal
do idoso, pois principalmente na nossa sociedade, a velhice é vista como sindnimo de incémodo,
levando muitas vezes ao distanciamento entre geracdes. Assim, a institucionalizagdo surge como
consequéncia ou op¢do, apesar de vérios estudos afirmarem que um sénior deseja permanecer
na sua habitagdo enquanto a sua satide o permitir.

Os centros de apoio (Lares, Centros de Dia e Apoios Domicilidrios), surgem como uma
resposta social para colmatar algumas necessidades de quem procura um final de vida digno,
possibilitando o acesso a cuidados de satde, higiene, alimentacio e equilibrio emocional. Daf a
importancia de dindmicas para ocupagdo dos tempos de dcio com atividades socioculturais, para
evitar que o idoso caia no ciclo de depressdo acima referido.

Objetivos gerais
Os objetivos deste plano assentam nos seguintes moldes:

e Proporcionar uma maior qualidade de vida, através de um envelhecimento saudavel e
integrado.

e Valorizar o sentido de pertenca ao grupo e utilidade, com participacdo ativa nas
atividades.

e QOtimizar, compreender as fungdes cognitivas, as necessidades, as expectativas e
motivagGes dos idosos, de forma a adaptar os trabalhos/atividades a executar.

e Privilegiar e favorecer a aproximagdo das familias, a instituicdo, promovendo a sua
interacdo (utente e familiares), forgando, assim, os lagos afetivos.

e Recordar e explorar vivéncias, costumes e tradi¢des populares.

e Favorecer e estimular o trabalho interativo com outros idosos, criangas e restante
comunidade, através da participacdo em atividades diversas.

e Executar iniciativas de promog¢do a boa disposicdo, alegria, diversdo e bem-estar geral
(emocional, fisico, biolégico, psiquico, intelectual, espiritual, cultural e social).
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